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ACTAN°
FECHA: Bogota, 4 de julio 2025.
HORA: 3:00 pm — 5:00 pm.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary.
TEMA: Cualificacion con talento humano - Prevencién, deteccién y manejo de

enfermedades prevalentes en la infancia.
ASISTENTES: Maestras, nutricionista de apoyo a estandares.

DESARROLLO:

El objetivo principal de esta sesion fue desarrollar la tematica de prevencion, deteccion y
manejo de enfermedades prevalentes de la primera infancia. Se buscé fortalecer los
conocimientos y habilidades del personal docente para identificar tempranamente signos de
alarma, aplicar medidas preventivas adecuadas y brindar un manejo inicial oportuno ante las
patologias mas comunes que afectan a los nifios y nifias en sus primeros afios de vida. Se
abordaron temas como infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades diarreicas agudas
(EDA), problemas de piel, y la importancia de la vacunacion.

Durante la capacitacion, se enfatizé en la relevancia del rol de las maestras como agentes clave
en la vigilancia de la salud infantil. Se proporcionaron herramientas practicas y se discutieron
escenarios comunes que se presentan en el entorno del jardin, promoviendo la capacidad de
respuesta y la coordinacion con los servicios de salud. La tematica se estructuro de la siguiente
manera:

1. Infecciones Respiratorias Agudas (IRA):

o Prevencion: Se abordaron estrategias clave como el lavado frecuente de manos,
la importancia de cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar, la ventilacion
adecuada de los espacios, y el fomento de ambientes libres de humo. Se discutio
la importancia de completar el esquema de vacunacion, especialmente la vacuna
contra la influenza.

o Deteccion: Se ensef¢ a identificar los signos y sintomas de alarma que indican la
necesidad de atencién médica, como dificultad para respirar (respiracion rapida,
hundimiento de costillas, aleteo nasal), fiebre alta persistente, decaimiento o
rechazo al alimento.

o Manejo Inicial: Se ofrecieron pautas sobre cémo mantener al nifio comodo,
asegurar una adecuada hidratacién y cuando es crucial remitir al servicio de salud.
Se desmitificaron practicas no recomendadas.

2. Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA):
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o Prevencion: Se profundizé en la importancia de la higiene personal (lavado de
manos con agua Yy jabon), el manejo seguro de los alimentos y el agua, y la
promocion de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses y
complementaria hasta los dos afios 0 mas.

o Deteccion: Se explico como reconocer los signos de deshidratacion (disminucién
de la orina, boca seca, llanto sin lagrimas, piel seca, fontanela hundida) y la
importancia de evaluar la frecuencia y caracteristicas de las deposiciones.

o Manejo Inicial: Se enfatiz6 en la importancia de la rehidratacion oral con suero de
rehidratacion oral (SRO) y la continuacion de la alimentacion segun la tolerancia.
Se identificaron signos de alarma que requieren atencion meédica inmediata
(sangre en las heces, vomito persistente, signos de deshidratacion severa).

3. Problemas de Piel Comunes:

o Prevencion: Se abordaron practicas de higiene adecuadas para la piel de los
nifos, el uso de ropa apropiada y la identificacion de posibles irritantes.

o Deteccién: Se ensefd a reconocer las caracteristicas de erupciones comunes
como la dermatitis del panal, la varicela y otras infecciones cutaneas leves,
diferenciando cuando es necesario consultar a un profesional de la salud.

o Manejo Inicial: Se ofrecieron recomendaciones sobre cuidados basicos de la piel
y la importancia de no automedicar.

4. Importancia de la Vacunacion:

o Se revis6 el esquema de vacunaciéon nacional para la primera infancia,
destacando la edad y la importancia de cada vacuna en la prevencion de
enfermedades. Se abordaron mitos comunes sobre la vacunacion y se reforzo su
papel fundamental en la salud publica.

o Se enfatizé en la necesidad de mantener el carné de vacunacion al dia y de
informar a los padres sobre la importancia de cumplir con el esquema.

Post-Test y Resultados

Al finalizar la sesion, se aplicd una actividad de post-test para evaluar el nivel de comprension
y la retencion de los conocimientos adquiridos por las maestras. El post-test consté de 5
preguntas relacionadas con los temas abordados. A continuacién, se presenta un resumen del
porcentaje de respuestas correctas obtenidas por las participantes:

Preguntas del Post-Test y Porcentaje de Respuestas Correctas:

e Pregunta 1: Reconocimiento de sintomas de IRA - 90% de respuestas correctas

e Pregunta 2: Medidas de prevencion de EDA - 100% de respuestas correctas

e Pregunta 3: Importancia de la higiene de manos - 100% de respuestas correctas

e Pregunta 4: Identificacion de la necesidad de atencion médica urgente - 80% de
respuestas correctas

e Pregunta 5: Calendario de vacunacioén general - 80% de respuestas correctas
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Los resultados del post-test indican un alto nivel de comprensién general de los temas tratados,

con porcentajes de respuestas correctas que oscilan entre el 80% y el 100%. Esto demuestra la

efectividad de la capacitacion y la receptividad de las maestras al contenido presentado. Las

areas con menor porcentaje de acierto seran reforzadas en futuras sesiones o mediante material
de apoyo adicional.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go © TIP,O de Dependencia Firma
vinculacion
Wdy Alejandra Obregén Nutr|C|on|s:ta de SLIS Engativa |
Terranova apoyo a estandares o :

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Wdy Alejandra Obregén Terranova.
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